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CU PUDRA DE ARDEI ESPELETTE

I LINGURITA PUDRA DE ARDEI ESPELETTE
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- 80 G FAINA

3O G PARMEZAN RAS )

...sr, DE AsEMENEA, uN prc DE SA INCEPEM!

+ CIMBRU (OPTIONAL, CATTVI FRUNZ[} i
I

_____i

1 Preincilzifi cuptoruI ta 180'C (nr. 6). Amestecafi faina, drojdia
I de bere gi parmezanul ras intr-un castron. Adaugali untul pe

margine gi faramilali pasta oblinuta.

J naargali doua Iinguri de apa, jumatate din pudra de Espelette

l- Si, eventuat, un pic de cimbru.

Q nutali 12 grisine, presarali-[e cu restuI de pudra de ardei
J Espelette, apoi lisafi-le [a cuptor 15-20 de minute, pana

capata o culoare aurie.
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t\I ARDEI ROSU

...9r, DE ASEMENEA, UN PrC DE

+ ULEI DE MASLINE (i LINGURI) .),V
* SARI 5l PIPER
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3t ltNztiz ,# o*:lctu*...lrrrcti ,u,I I / 4'
rlta?i:rt {ulrc sa.,,t pua.nl.
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25 G PARMEZAN RAS )

SA INCEPEM!

1 Preincalzili cuptoruI ta 240'C (nr.8)in pozilia gritt. Spalafi ardeiut

I ;i agezali-l pe o farfurie in tava cuptorutui, apoi coaceli in jur de

25 de minute. Din cand in cind, intoarceli ca sa se innegreasca pe

toate pirfile. Scoateli din cuptor;i tasali sa se raceasca.

J indepartati pietita de pe chorizo ;i taiali-t in bucali. indepartafi

Z- pielila ardeiului ricit, apoi amestecali-l cu restul ingredientelor.

Asezonali gi servili.
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L, oro.oDo BrNE coPT

-.8I, DE ASEMENEA, UN PIC DE

-:..IAIITANA PRoAsPATA GRAsA \
: L,NGUR,) )

- : iA DE ARDEI {'ll2 LiNGURITA)

. JIRE SI PIPIR

1 Scoateli putpa ro;iei ;i taiali-o in cuburi mici. Taiali fructut de

I avocado, scoateli samburete;i [ua!i miezul cu aiutorul unei

linguri. Stropifi-l cu lamdie imediat pentru a evita si se innegreasci

;i pasali-t cu o furculila.

J Ar.rt..rli piureul de avocado cu ro;ia;i smAntana proaspata,

l- apoi asezonafi cu sare, piper;i boia. Pistrali-l la rece.
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