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CU PUDRA DE ARDEI ESPELETTE

Q 30 G PARMEZAN RAS j

80 G FAINA

...S1, DE ASEMENEA, UN PIC DE SA INCEPEM!

+ DROJDIE DE BERE (1 VARF DE CUTIT) )

1

: -I Preincalziti cuptorul la 180°C (nr. 6). Amestecati faina, drojdia
+ UNT PUTIN SARAT RECE (20 G) :

1

I

I

I

de bere si parmezanul ras intr-un castron. Adaugati untul pe
¢ : margine si faramitati pasta obtinuta.
+ CIMBRU (OPTIONAL, CATEVA FRUNZE)
________________________ ! 2 Adaugati doua linguri de apa, jumatate din pudra de Espelette
si, eventual, un pic de cimbru.

3 Rulati 12 grisine, presarati-le cu restul de pudra de ardei
Espelette, apoi lasati-le la cuptor 15—20 de minute, pana
capata o culoare aurie.






Posto de ardei tosic
SI CHORIZO

Q] ARDEI ROSU J
25 G PARMEZAN RAS

...S1, DE ASEMENEA, UN PIC DE SA INCEPEM!

+ ULEI DE MASLINE (3 LINGURI) ‘) e e DRSS R RS S R e e
+ SARE S| PIPER ! -| P.reincélz.ijfi cuptorul lg 2f10°C (nr.8)in poz?‘;ia grﬁll. Spéla;i ardeiul

I si asezati-l pe o farfurie in tava cuptorului, apoi coaceti in jur de
25 de minute. Din cand in cand, intoarceti ca sa se innegreasca pe
toate partile. Scoateti din cuptor si lasati sa se raceasca.

2 indepartati pielita de pe chorizo si taiati-l in bucati. Indepartati
pielita ardeiului racit, apoi amestecati-l cu restul ingredientelor.
Asezonati si serviti.

.j’b /w’wf‘w 5{5 /b«wffezm)xfe/, a/eg@% oan
cHorizo q&&e sa /m'fmzf.
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FARA
PREPARARE

Q] AVOCADO BINE COPT

e ~
-s1, pE AsEMENEA, UNpPicDE  SA INCEPEM!

* SMANTANA PROASPATA GRASA T R R L T R e e

2 LINGURI) : -I Scoateti pulpa rosiei si taiati-o in cuburi mici. Taiati fructul de

- ) I avocado, scoateti samburele si luati miezul cu ajutorul unei
" BOIA DE ARDEI (172 LINGURITA) \ linguri. Stropiti-l cu [amaie imediat pentru a evita sa se innegreasca
= SARE S| PIPER 1 si pasati-l cu o furculita.

1

e 2 Amestecati piureul de avocado cu rosia si smantana proaspata,
apoi asezonati cu sare, piper si boia. Pastrati-l la rece.

At 1gati citern /9%/2/5«/211 e
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